SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57
Nazov: Trofeo S.A.R. Princesa Sofia

Krajina, miesto: Palma de Mallorka, Spanielsko
Termin: 25.3. - 2.4.2016

Kvalifika¢ného preteku na OH 2016 v Riu sme za zucastnili po zimne;j
priprave v Cadize. Zamerom bolo prvykrat sa porovnat so svetovou Spickou.
Pre Bohdana prvy vel’ky pretek v konkurencii najlepsSich windsurfistov na svete.
V priebehu preteku fukal povacSinou vietor od mora, ktory so sebou prinasal
relativne vel'ké viny. Pre suchozemcov najnaro¢nejSie podmienky. Nastastie po
tréningu v Cadize to pre nas nebolo ni¢ nové. Novinkou bola moznost’ porovnat’
si rychlost’ a vykonnost’” s tymi najlepSimi na svete. Nedopadla dobre, ale po 2
mesacnom tréningu na olympijskom plavdku bolo naivné ofakdvat nieco iné.
V slabom vetre ma najmai pri stupani proti vetru Bohdan kontakt s pretekarskym
polom a porovnatelni rychlost so spodnou polovicou Startového pola.
Hlavnym problémom zostavaji sklzové podmienky, v ktorych zatial nemé
potrebnu rychlost’ na kurzoch proti ani po vetre. Pre jej ziskanie treba okrem
dostato¢ného mnozstva tréningovych hodin v porovnani s najlepsimi, ratajacich
sa skor na roky ako mesiace, nutné doladit’ material bohuzial’, ratajici sa na
desiatky tisic eur skor nez na tisice. NajvacSimi technickymi problémami
v silnejSom vetre si udrzanie kontroly nad plavdkom a sprdvne nastavenie
pozicie stazna, resp. trimovanie pre jednotlivé podmienky vin a vetra. Jazda za
vytahovacie lano je pre pretekdrov sniz§im vzrastom nevyhnutnostou pre
dosiahnutie potrebnej rychlosti ajej tréning ajej zvladnutie aj vo vinach je
nevyhnutnostou pre vykonnostny postup dopredu. Na kurzoch po vetre je
nevyhnutné vyuzivat’ lepSie surfovanie po vinach a zlepsit’ tym uhol plachtenia
smerom po vetre. Asi najvyraznej$i posun vpred sa podaril Bohdanovi pri
Startoch. Aj ked’ aj tie ostatné tazko nazvat’ idedlnymi, postupne si hl'ada svoje
miesto na Startovej ¢iare. Zacina mat’ lepsi odhad Casu a vzdialenosti k ¢iare pri
jednotlivych Startoch.

ZHODNOTENIE: Prvé velké preteky eurdpskeho pohara ukdzali, ze pred
Bohdanom je eSte vel'a prace. Pozitivne je, Ze po 2 mesatnom tréningu dokézal
ukoncit’ vSetky rozjazdy v rdznych poveternostnych podmienkach a neskon¢il



na poslednom mieste celkovo. Fakt, Ze niektoré rozjazdy nedokoncil v Casovom
limite 10 min po dojazde prvého pretekara je sice kruty, ale odraza vysoku
vykonnost’ tych najlepSich na svete. (Pre ilustraciu rozdiel medzi prvym a 8-ym
v medailovej rozjazde bol cely zad’ak). Pre d’al$i vykonnostny postup je nutné
systematicky pracovat’ na tréningoch a zGcastiiovat’ sa d’alSich pretekov na
ziskavanie skusenosti a Sance porovnavat sa sinymi pretekdrmi. Je nutné
doladit’ a obnovit’ material, ale hlavne absolvovat’ dostatok tréningovych hodin
na vode, najlepsie s ¢o najvac¢sim poctom tréningovych partnerov, ¢o vzhl'adom
na neexistujacich pretekarov v OH triede na Slovensku, bude mozné len
v zahranici.

Kosice 8.4.2016 Patrik POLLAK



